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Un equilibrio perfetto tra corpo e mente che ci rende unici
e pronti a rivoluzionare il mondo del wealthcare.
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Ginnasta Italo-Americana di livello Élite, il più alto e prestigioso nella ginnastica

agonistica. Campionessa Americana alla Trave Alta e Campionessa Italiana alle Parallele.

Nota per la partecipazione al programma TV Ginnaste: Vite Parallele, Sophia approda sui

social con il canale YouTube Sophialand, arrivando oggi a intrattenere 1.5 M di follower

sulle principali piattaforme.

Si racconta nella sua immensa dedizione allo sport e nella sua contagiosa energia

positiva, in tutti gli ambiti della sua vita. Qualità che la rendono una speaker motivazionale

di successo, alla conduzione dei Mente Potente Tour. Una personalità versatile, che incarna

l’importanza di tenere vivo il proprio fuoco interiore e non smettere mai di giocare.

 The power of versatility
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Nicolò
Famiglietti

Nicolò è il primo beauty fitness trainer italiano.

Dopo la laurea in Scienze Motorie e Sportive consegue un Master universitario in Sport

e Business Strategy. Docente e formatore internazionale, oltre che General Manager

per centri fitness e titolare di centri di estetica avanzata, è un professionista del fitness.

Formazione ineccepibile, tanta passione e uno stile di vita in linea con la sua visione

“mens sana in corpore sano”, rendono Nicolò un vero pioniere nel settore del

beauty care e dell’estetica avanzata, seguitissimo sui social.

Per lui fitness, alimentazione corretta ed estetica avanzata rappresentano i driver che

ci permettono di raggiungere risultati davvero unici e sorprendenti.

 The power of movement

45-54
ETÀ AUDIENCE

79%
DONNA

+ 232.7 k

+ 303 k

TA
LE

N
T 

R
O

ST
E

R



Personal Trainer certificata, specializzata in allenamento femminile.

Lisa inizia a condividere sui social la sua passione per lo sport nel 2018, fino a lanciare la

sua personale piattaforma di allenamento OurFitHub, un percorso completo per

donne che desiderano diventare la migliore versione di se stesse.

Oggi Lisa è sempre più seguita e apprezzata. Attraverso i suoi contenuti dimostra ogni

giorno alla sua fanbase che con la giusta pianificazione e motivazione si possono

ottenere grandi risultati in tutti i campi.

La sua mission è promuovere il benessere e lo sport, inteso come una passione da

vivere in maniera sana e genuina, per sentirsi bene nel proprio corpo ed essere in salute. 

 The power of balance
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Laura
Crugnola

 Laureata in Biologia, specializzata in Scienze dell’Alimentazione e della Nutrizione

Umana, con un master in medicina funzionale, Laura è  sempre stata amante del

mondo della nutrizione e del fitness.

Dopo il percorso di studi,  si è affermata come Nutrizionista sportiva e Personal

Trainer. Sui social condivide quotidianamente pillole sull’alimentazione, sul fitness ma

anche motivazionali, il suo motto infatti è #manteneteviattivi.

La sua mission è quella di far ricredere le persone sul significato della parola “dieta”,

spesso intesa come “restrizione”.

 Attualmente sta conseguendo una certificazione in medicina Antiaging con la scuola

AMIA.

The power of nutrition
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Giulia
Calefato

Wellness, Beauty & Lifestyle coach, mamma e moglie.

Un’incontenibile energia che Giulia, a 48 anni, riversa in tutti i suoi progetti. Una carriera

imprenditoriale nel mondo della comunicazione alle spalle, a cui ha dato una svolta,

spinta dalla sua passione per l’active living, la bellezza e il benessere.

Laureata in filosofia e Diplomata Fitness Coach, Giulia è founder del progetto Fit is

Beauty. Attraverso il profilo @fitisbeauty_official e il wellness blog www.fitisbeauty.com,

Giulia parla di bellezza intelligente, salute e fitness, aiutando le donne a tornare in

forma, a valorizzarsi e a diventare forti…in tutti i sensi!

Video tutorial di fitness, consigli di nutrizione, suggerimenti sulla beauty routine, Giulia

è un vero modello di ispirazione al femminile, per le follower che la seguono

quotidianamente.

 The power of wellness
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Andrea
Mancino

 The power of petcare
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Ingegnere biomedico e massoterapista nella vita e pet lover creator sui social,

Andrea Mancino condivide sulle sue principali piattaforme consigli e tips su come

prendersi cura dei propri amici felini. 

I suoi video da milioni di visualizzazioni mostrano la quotidianità di Andrea con i suoi

due splendidi soriani, Mimas e Rea, con cui ha un rapporto e una complicità davvero

speciali.

Non solo pet! Andrea attraverso la sua ironia e spontaneità è arrivato dritto al cuore

degli utenti, con contenuti divertenti ma anche emozionanti, che gli hanno permesso

di collaborare con diversi Brand anche del settore home, tech e durante gli eventi live.
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