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FIT POWER

Un equilibrio perfetto tra corpo e mente che ci rende unici
e pronti a rivoluzionare il mondo del wealthcare.

POWER FOR WELLNESS
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Angelica AmodeiLaura Fitnutrition Andrea Mancino



Silvia Fascians
The power of wellness

 Personal trainer e fondatrice della piattaforma digitale di benessere Bloomwell, Silvia attraverso i suoi

account social condivide con passione il suo amore per lo sport, il benessere e lo stile di vita sano.

Con il racconto genuino della sua quotidianità, non rifiuta mai alcuna sfida, che abbraccia con determinazione

ed entusiasmo. Sui social ama raccontare ogni aspetto della sua vita: i viaggi, la vita di coppia e anche la sua

gatta Luna . 

Silvia trasmette non solo la passione per lo sport e il benessere, ma anche la profonda convinzione che la

felicità e la salute si trovino nell'equilibrio armonioso tra corpo, mente e spirito.
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Giovanni Maione
The power of motivation

Giovane e talentuoso creator appassionato di fitness, approda al mondo dei social proponendo scenografiche
evoluzioni con la corda.  Accresce la sua community trasmettendo amore per lo sport e valori di vita sani,
diventando punto di riferimento per i suoi coetanei.

Dalla sua passione per il running nasce il bycreatorsRunClub: momento di aggregazione nato sul territorio di
Milano, con la finalità di spronare la genZ ad uno stile di vita sano e non sedentario. 5km di corsa per la città,
per conoscersi e trascorrere insieme ai partecipanti esperienze di valore.

La sua passione per il mondo dello sport rafforza un’innata attitudine all’ambizione e alla determinazione, con
cui Giovanni affronta tutti gli ambiti della sua vita personale e professionale.

Il suo brand di corde è tryagainsupply, e la prima release è sold out.
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Nicolò Famiglietti
The power of movement

Nicolò è il primo beauty fitness trainer italiano.

Dopo la laurea in Scienze Motorie e Sportive consegue un Master universitario in Sport e Business Strategy.

Docente e formatore internazionale, oltre che General Manager per centri fitness e titolare di centri di estetica

avanzata, è un professionista del fitness.

Il suo motto è allenati con il sorriso, sui social infatti condivide workout sostenibili e adatti a tutti, perchè

l'allenamento oltre ad un dovere deve essere anche un piacere. Nicolò partecipa ai maggiori eventi legati al

mondo fitness come RiminiWellness, Bibione Fitness Festival e i My Personal Trainer Days.

Per lui fitness, alimentazione corretta ed estetica avanzata rappresentano i driver che ci permettono di

raggiungere risultati davvero unici e sorprendenti.
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Laura Crugnola
 Laureata in Biologia, specializzata in Scienze dell’Alimentazione e della Nutrizione Umana, con un master in

medicina funzionale, Laura è  sempre stata amante del mondo della nutrizione e del fitness.

Dopo il percorso di studi,  si è affermata come Nutrizionista sportiva e Personal Trainer. Sui social condivide

quotidianamente pillole sull’alimentazione, sul fitness ma anche motivazionali, il suo motto infatti è

#manteneteviattivi.

La sua mission è quella di far ricredere le persone sul significato della parola “dieta”, spesso intesa come

“restrizione”.

 Attualmente sta conseguendo una certificazione in medicina Antiaging con la scuola AMIA.

The power of nutrition
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Angelica Amodei è una giornalista professionista, esperta di salute e bellezza, con una carriera
consolidata nel campo del benessere. La sua carriera giornalistica è iniziata nel 1995 presso il settimanale
Gente, mentre ha iniziato l’esperienza tv nel 2004 come autrice e conduttrice su Alice Tv.

Tra le sue collaborazioni più importanti, cura una rubrica video settimanale intitolata Sorsi di Benessere
per l’agenzia di stampa Italpress. È autrice di due libri sul tema della corretta idratazione (non solo
acqua): La Salute nel Bicchiere, pubblicato nel 2023, e Idratarsi a Tavola, la cui uscita è prevista per
settembre 2024 sempre edito da Sonzogno. Angelica è spesso ospite tv, in diversi programma Rai e
Mediaset. Su Raiuno ha curato una rubrica sulle Fake News del benessere per Unomattina estate 2024. 

Sui social condivide giornalmente pillole di sana alimentazione, benessere e di bellezza per diffondere
le regole di uno stile di vita sano. Inoltre Angelica è ospite e moderatrice dei principali eventi legati al
mondo food e non solo.

Angelica Amodei
The power of health
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Andrea Mancino
The power of petcare

Ingegnere biomedico e massoterapista nella vita e pet lover creator sui social, Andrea Mancino

condivide sulle sue principali piattaforme consigli e tips su come prendersi cura dei propri amici

felini. 

I suoi video da milioni di visualizzazioni mostrano la quotidianità di Andrea con i suoi due

splendidi soriani, Mimas e Rea, con cui ha un rapporto e una complicità davvero speciali.

Non solo pet! Andrea attraverso la sua ironia e spontaneità è arrivato dritto al cuore degli utenti,

con contenuti divertenti ma anche emozionanti, che gli hanno permesso di collaborare con

diversi Brand anche del settore home, tech e durante gli eventi live.
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